
社会福祉法人 希燿會 

◆特別養護老人ホーム 

◆ショートスティ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                                                              

            

 

 

社会福祉法人 希燿會の理念 

◆ 利用者の自律した暮らしを支援します。 

◆ 知・情・意を兼ね備えた人材を育成し、 

共助の姿勢をもって高品質のサービスを提供します。 

◆ 健全経営を行い、地域福祉の拠点を目指します。 

〒808-0134  

北九州市若松区大字乙丸 1651-12 

ＴＥＬ：093-742-1188  ＦＡＸ：093-742-1177 

第２０号花乃路だより 秋号 

花乃路保育園  

園児との交流会 
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主
任
生
活
相
談
員 

山
内 

勉 

 

去
る
９
月
７
日
か
ら
９
日
に
か
け
て
ᵧ
東
京
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
ᵭ
ユ
ニ
ᶅ
ト
ケ
ア
施
設
管
理
者
研
修
ᵮ
に
参

加
し
ᵧ
ユ
ニ
ᶅ
ト
ケ
ア
の
理
念
で
あ
る
入
居
者
の
皆
様
方

へ
の
ᵭ
暮
ら
し
の
継
続
ᵮ
に
つ
い
て
ᵧ
改
め
て
基
本
的
な

支
援
の
在
り
方
を
学
ん
で
来
ま
し
た
ᵨ 

こ
れ
か
ら
の
花
乃
路
に
お
け
る
サ
ᶌ
ビ
ス
全
般
の
質

的
向
上
と
経
営
の
長
期
安
定
化
に
向
け
て
ᵧ
し
ᵻ
か
り
と

取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
ᵨ 

 

余
談
で
す
が
ᵧ
ホ
テ
ル
の
近
く
に
東
日
本
一
と
称
さ
れ

る
ᵧ
讃
岐
う
ど
ん
の
名
店
が
あ
ᵻ
た
為
ᵧ
楽
し
み
に
行
ᵻ

て
き
ま
し
た
が
ᵧ
私
自
身
の
感
想
な
が
ら
ᵧ
若
松
で
は
十

本
の
指
に
も
入
れ
な
い
よ
う
な
お
味
で
し
た
ᵨ
結
局
ᵧ
久

し
ぶ
り
に
東
京
の
街
に
行
ᵻ
て
一
番
印
象
に
残
ᵻ
た
こ

と
は
ᵧ
ᵭ
福
岡
の
ご
飯
は
美
味
し
い
！
ᵮ
と
い
う
こ
と
に

な
り
そ
う
で
す
ᵨ 

 

入
居
者
様
⎡
笑
顔
⎞
癒
⎈
⎿
⎙
⍷
⎱
⎌ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

向
日
葵
通
り 

山
本
美
代
子 

 

当
ユ
ニ
ᶅ
ト
は
ᵧ
外
出
が
難
し
い
入
居
者
様
が
多

い
為
ᵧ
施
設
内
で
楽
し
ん
で
頂
け
る
レ
ク
リ
エ
ᶌ
シ

ᶈ
ン
を
行
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ
１０
月
は
ᵧ
バ
ᶌ
ベ
キ
ᶇ
ᶌ

大
会
を
実
施
し
ま
し
た
ᵨ
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
に

入
居
者
様
は
始
め
キ
ᶈ
ロ
キ
ᶈ
ロ
さ
れ
て
い
ま
し
た 

入
居
者
様
⎡
笑
顔
⍿
見
⎒
⎂
⎙ 

秋
桜
の
丘 

幹
戸
幸
代 

５
月
よ
り
牡
丹
通
り
か
ら
異
動
し
ᵧ
半
年
が
過
ぎ

ま
し
た
ᵨ
入
職
以
来
ᵧ
初
め
て
の
異
動
で
早
く
馴
染

む
事
が
で
き
る
か
心
配
し
て
い
ま
し
た
ᵨ 

Ｃ
ブ
ロ
ᶅ
ク
は
ᵧ
個
性
豊
か
な
入
居
者
様
が
沢
山

い
ら
ᵻ
し
ᵼ
い
ま
す
ᵨ
見
慣
れ
な
い
顔
に
不
安
を
持

た
れ
る
入
居
者
様
も
い
ら
ᵻ
し
ᵼ
ᵻ
た
の
で
ᵧ
一
日

も
早
く
安
心
し
て
頂
け
る
よ
う
コ
ミ
ᶇ
ニ
ケ
ᶌ
シ
ᶈ

ン
を
図
ᵻ
て
き
ま
し
た
ᵨ 

よ
う
や
く
受
け
入
れ
て
頂
け 

た
か
な
・
・
・
と
感
じ
て
い 

ま
す
ᵨ
入
居
者
様
の
笑
顔
を 

多
く
見
ら
れ
る
よ
う
コ
ミ
ᶇ 

ニ
ケ
ᶌ
シ
ᶈ
ン
を
大
事
に
ᵧ 

今
後
も
努
め
て
い
き
た
い
で 

す
ᵨ 

一
日
一
声
⏅
␌
⏭
⏲
␢
⎞
！ 

 

牡
丹
通
り 

白
川
江
利
架 

Ａ
ブ
ロ
ᶅ
ク
で
は
ᵧ
報
告
・
連
絡
・
相
談
を
し
ᵻ
か

り
し
て
職
員
同
士
で
ᵭ
聞
い
て
な
い
よ
ᵨ
ᵮ
と
言
う
事

が
な
い
よ
う
に
連
携
を
図
り
情
報
の
洩
れ
が
な
い
よ

う
努
め
て
い
ま
す
ᵨ 

私
が
ᵧ
毎
日
心
が
け
て
い
る
事
は
ᵧ
百
合
と
牡
丹
の

入
居
者
様
全
員
に
一
日
一
回
挨
拶
や
話
し
か
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
ᵨ
何
度
も
名
前
を
聞
か
れ
る
事
も
あ

り
ま
す
が
ᵧ
最
近
で
は
ᵧ 

名
字
を
一
文
字
言
う
と 

私
の
名
前
が
出
て
く
る 

よ
う
に
な
り
ᵧ
名
前
で 

呼
ん
で
下
さ
い
ま
す
ᵨ 

嬉
し
く
て
し
ᵾ
う
が
な 

い
で
す
ᵨ
毎
日
厒
楽
厹 

厱
仕
事
厮
又
厯
叇
幸
厽 

又
去
厓 

 

が
ᵧ
お
肉
ᵧ
焼
き
そ
ば
ᵧ
お
に
ぎ
り
と
ᵭ
美
味
し
い
ᵮ

と
笑
顔
で
食
べ
て
い
ら
ᵻ
し
ᵼ
い
ま
し
た
ᵨ 

あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が 

炭
で
焼
い
て
食
べ
る
お 

肉
の
味
は
各
別
で
し
た
ᵨ 

こ
れ
か
ら
も
ᵧ
入
居
者
様 

の
安
全
と
安
心
ᵧ
笑
顔
が 

見
ら
れ
る
介
護
を
心
が
け 

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
ᵨ 
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日
頃
⎻
⎽
心
⍿
⎄
⎙
⍷
⎾
⎆
⎛ 

水
仙
の
丘 

藤
村
光
明 

 

介
護
の
仕
事
に
従
事
し
て
一
年
が
経
ち
ま
し
た
ᵨ

入
居
者
様
と
如
何
に
コ
ミ
ᶇ
ニ
ケ
ᶌ
シ
ᶈ
ン
を
図
る

か
ᵧ
日
頃
よ
り
心
が
け
て
い
る
事
が
３
つ
あ
り
ま
す
ᵨ

ま
ず
出
勤
時
に
は
必
ず
挨
拶
を
行
い
ᵧ
入
居
者
様
の

表
情
や
体
調
を
確
認
し
て
い
ま
す
ᵨ
元
気
な
返
事
が

返
ᵻ
て
く
る
と
ᵭ
よ
し
！
頑
張
ろ
う
ᵮ
と
気
が
引
き

締
ま
り
ま
す
ᵨ
又
ᵧ
会
話
を
行
う
際
は
ᵧ
人
格
を
尊

重
し
丁
寧
に
接
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
ᵨ
介

助
を
行
う
前
に
は
必
ず
声
を
か
け
ᵧ
今
か
ら
何
を
行

う
か
を
伝
え
ᵧ
ゆ
ᵻ
く
り
と
し
た
動
作
で
介
助
を
行

ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

ど
れ
も
介
護
の
基
本
で
す 

が
ᵧ
日
々
の
業
務
に
流
さ
れ 

な
い
よ
う
に
ᵧ
初
心
を
忘
れ 

ず
こ
れ
か
ら
も
入
居
者
様
の 

元
気
な
声
を
聞
く
こ
と
が
出 

来
る
よ
う
日
々
ᵧ
精
進
ᵧ
頑 

張
ᵻ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま 

す
ᵨ 

の
で
ᵧ
両
ユ
ニ
ᶅ
ト
の
入
居
者
様
へ
の
気
配
り
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
が
課
題
の
一
つ
で
す
ᵨ
ユ
ニ
ᶅ
ト
は
ᵧ

そ
れ
ぞ
れ
の
色
が
あ
る
の
が
ᵧ
と
て
も
興
味
深
い
で
す
ᵨ

入
居
者
様
と
職
員
の
キ
ᶆ
ラ
ク
タ
ᶌ
性
も
全
く
違
う
の

で
見
て
い
て
勉
強
に
な
り
ま
す
ᵨ 

ユ
ニ
ᶅ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て
は
ᵧ 

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
事
ば
か
り

で
す
が
ᵧ
少
し
で
も
居
心
地
良 

い
暮
ら
し
を
し
て
も
ら
え
る
様

に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
ᵨ 

利
用
者
様
⎞
寄
⎽
添
⍷
⎝
⍿
⎼ 

や
ま
ぶ
き
広
場 

白
石
沙
也
香 

 
や
ま
ぶ
き
ユ
ニ
ᶅ
ト
で
働
き
始
め
て
一
年
が
過
ぎ
ま

し
た
ᵨ
シ
ᶈ
ᶌ
ト
ス
テ
ᶁ
の
ユ
ニ
ᶅ
ト
な
の
で
日
々
ᵧ

利
用
者
様
が
変
わ
る
為
ᵧ
初
め
の
内
は
戸
惑
い
も
あ
り

ま
し
た
ᵨ
介
護
の
勉
強
を
し
て
ヘ
ル
パ
ᶌ
の
資
格
も
と

り
１１
月
か
ら
夜
勤
も
始
ま
り
ま
す
ᵨ
や
ま
ぶ
き
は
ᵧ
在

宅
の
方
が
利
用
さ
れ
る
ユ
ニ
ᶅ
ト
で
す
の
で
ᵧ
在
宅
で

は
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
ら
ᵻ
し
ᵼ
る
の
か
ᵧ
シ
ᶈ 

ᶌ
ト
利
用
中
は
ᵧ
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
頂
い
た
ら
良

い
の
か
・
・
・
利
用
者
様
の 

立
場
に
立
ᵻ
て
考
え
な
が
ら 

仕
事
を
し
て
い
ま
す
ᵨ
こ
れ 

か
ら
も
ᵧ
今
ま
で
以
上
に
利 

用
者
様
の
傍
で
頑
張
ᵻ
て
い 

け
た
ら
と
思
い
ま
す
ᵨ 

居
心
地
良
⍷
暮
⎼
⎊
⏅
提
供
⎊
⎒
⍷ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

さ
く
ら
広
場 

西
村
幸
恵 

 

５
月
に
シ
ᶈ
ᶌ
ト
ユ
ニ
ᶅ
ト
か
ら
異
動
に
な
り
半

年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
ᵨ
自
分
の
ユ
ニ
ᶅ
ト
だ

け
で
な
く
隣
り
の
ユ
ニ
ᶅ
ト
へ
の
気
配
り
も
大
事
な 

ハッピーハロウィン！ 

園児達と楽しいお茶会 大好きなビールを前にニンマリ！ 
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夏
祭
⎽
⏅
終
⍻
⎙ 

実
行
委
員 

紫
陽
花
の
丘 

馬
場 

恵 

 

８
月
21
日
ᵧ
花
乃
路
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
ᵨ
天
候
に
も
恵
ま
れ
ᵧ
無
事
イ
ベ
ン
ト
を
終

え
る
事
が
で
き
ま
し
た
ᵨ 

今
年
は
ᵧ
ᵭ
頑
張
れ
熊
本
！
頑
張
れ
九
州
！
ᵮ

を
テ
ᶌ
マ
に
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
ᵧ
ス

タ
ᶅ
フ
も
一
丸
と
な
り
準
備
に
取
り
掛
か
り
ま

し
た
ᵨ
各
ブ
ロ
ᶅ
ク
入
居
者
様
と
全
ス
タ
ᶅ
フ

で
ᵧ
熊
本
県
の
シ
ン
ボ
ル
を
巨
大
貼
り
絵
に
し
て

作
り
上
げ
ま
し
た
ᵨ
夏
祭
り
の
準
備
中
は
ᵧ
入
居

者
様
や
ご
家
族
様
に
ᵭ
頑
張
ᵻ
て
ね
ᵨ
楽
し
み
に

し
て
い
る
よ
ᵨ
ᵮ
と
声
を
か
け
て
も
ら
い
ᵧ
と
て

も
嬉
し
か
ᵻ
た
で
す
ᵨ
そ
の
甲
斐
も
あ
り
当
日
は

万
全
の
状
態
で
夏
祭
り
を
開
催
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
ᵨ 

皆
様
に
も 

ᵭ
楽
し
か
ᵻ
た

ᵮρ 

と
言
ᵻ
て
頂
け
ま 

し
た
ᵨ
ご
協
力
し 

て
下
さ
ᵻ
た
皆
様 

に
ᵧ
心
か
ら
感
謝 

致
し
ま
す
ᵨ 

入居者、スタッフ共同作品の貼り絵  

体操クラブより“マツケンサンバ” 

花乃路スタッフによる“おやじダンサーズ” 

飛び入り参加で、堂々とした 

バチさばきを披露しました！ 

はなぶさ流日本舞踊 

和太鼓“夢限” 
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第

回
␀
␗
⏭
⏙
対
抗 

風
船
⏺
␖
␢
大
会 

 
 

 
 

 
 

 
実
行
委
員 

 
朝
顔
の
丘 

須
加
崎
正
史 

  

１０
月
２３
日
ブ
ロ
ᶅ
ク
対
抗
風
船
バ
レ
ᶌ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
ᵨ
一
回
戦
序
盤
は
和
や

か
な
ム
ᶌ
ド
で
始
ま
り
ま
し
た
が
ᵧ
徐
々
に
活

気
に
溢
れ
ᵧ
負
け
て
し
ま
い
悔
し
涙
を
流
さ
れ

る
入
居
者
様
も
お
ら
れ
ま
し
た
ᵨ
試
合
中
ᵧ
立

ち
上
が
り
風
船
を
打
ち
返
す
姿
や
手
が
届
か
な

く
な
ᵻ
た
風
船
を
団
扇
で
寄
せ
よ
う
と
一
生
懸

命
扇
が
れ
る
姿
は
ᵧ
皆
真
剣
そ
の
も
の
で
し
た
ᵨ

普
段
ᵧ
あ
ま
り
目
に
し
た
こ
と
が
な
い
入
居
者

様
の
生
き
生
き
と
し
た
眼
の
輝
き
を
見
る
事
が

で
き
ま
し
た
ᵨ 

 

今
後
も
６
回
ᵧ
７
回 

と
続
け
て
い
く
こ
と
で
ᵧ 

日
頃
ᵧ
触
れ
合
う
機
会 

が
少
な
い
ブ
ロ
ᶅ
ク
同 

士
の
交
流
の
場
と
な
り 

楽
し
み
を
提
供
し
て
い 

く
事
が
で
き
れ
ば
と
思 

え
る
大
会
と
な
り
ま
し 

た
ᵨ 

優勝 やまぶき ２連覇達成！ 準優勝  A ブロック！ 

太鼓で力強い応援！ 

まずは準備体操から 

悔し涙がとまりません・・・ 

腰痛も忘れて？！ 

団扇使いもあっぱれ！！ 
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介
護
職 

 

桔
梗
通
り 

南
里 

茜 

 

10
月
25
日
お
ん
が
病
院
で
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
る

勉
強
会
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
ᵨ
今
回
の
テ
ᶌ
マ

は

ᵭγ
安
全
な
食
事
介
助
ᵮ
に
つ
い
て
で
し
た
ᵨ
安
全
な

食
事
介
助
の
仕
方
と
認
知
症
状
に
よ
ᵻ
て
生
じ
る
嚥
下

障
害
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
ᵨ
又
ᵧ
食
事
前
や
食
後
に

口
腔
ケ
ア
を
す
る
こ
と
に
よ
ᵻ
て
ᵭ
誤
嚥
予
防
ᵮᵭ
嚥
下

反
射
が
し
や
す
く
な
る
ᵮᵭ
口
腔
内
を
潤
し
食
べ
や
す
く

な
る
ᵮᵭ
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
ᵮ
な
ど
ᵧ
多
く
の
メ

リ
ᶅ
ト
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
ᵨ 

 

食
事
の
際
ᵧ
む
せ
や
咳
な
ど
が
な
い
か
ら
と
い
ᵻ
て
安

全
に
食
事
が
終
え
た
と
は
限
り
ま
せ
ん
ᵨ
ご
本
人
も
自
覚

な
く
ᵧ
咽
頭
内
の
残
留
物
が
少
量
ず
つ
気
管
に
流
れ
込
ん

で
し
ま
ᵻ
て
い
る
ケ
ᶌ
ス
も
あ
り
ま
す
ᵨ
咽
込
み
が
な

い
ᶡ
安
心
で
は
な
い
と
い
う
認
識
が
必
要
と
言
わ
れ
ま

し
た
ᵨ
入
居
者
様
一
人
ひ
と
り
の
食
事
ᵧ
口
腔
内
や
嚥
下

状
態
を
知
り
ᵧ
そ
の
方
に
合
ᵻ
た
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
し
た
ᵨ
今
回
ᵧ
勉
強
し
た
こ
と
を
活
か
し

な
が
ら
入
居
者
様
に
安
心
し
て 

食
事
を
楽
し
ん
で
頂
け
る
環
境 

を
作
ᵻ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま 

す
ᵨ 

生
活
相
談
員 

松
尾 

慎
也 

 

１０
月
１
日
ᶨ
７
日
ᵧ
北
九
州
市
で
は 

ᵭ
清
潔
な
ま
ち
づ
く
り
週
間
ᵮ
と
し
て 

市
民
み
ん
な
で
自
宅
周
辺
の
道
路
ᵧ
公 

園
河
川
の
清
掃
活
動
を
行
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

花
乃
路
も
ᵧ
美
化
の
日
に
合
わ
せ
て
毎
年
１０
月
に
江

川
小
学
校
付
近
ま
で
の
道
を
中
心
に
清
掃
活
動
を
行

ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ
道
端
に
は
ᵧ
空
き
缶
ᵧ
ペ
ᶅ
ト
ボ
ト
ル
ᵧ

タ
バ
コ
の
吸
い
殻
ᵧ
お
菓
子
の
袋
な
ど
な
ど
・
・
・
１

時
間
ほ
ど
で
ゴ
ミ
袋
４
つ
入
り
き
れ
な
い
ほ
ど
の
ゴ

ミ
を
拾
い
ま
し
た
ᵨ 

集
め
た
ゴ
ミ
の
多
さ
を
前
に
ᵧ
自
分
た
ち
の
街
を
き

れ
い
に
す
る
心
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
思

う
と
共
に
ᵧ
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
活
動
を
通
し
て
ᵧ
施

設
全
体
で
地
域
貢
献
が
で
き
れ
ば
と
思
ᵻ
た
一
日
で

し
た
ᵨ 

そ
し
て
何
よ
り
ᵧ 

体
力
作
り
を
し
よ 

う
と
思
ᵻ
た
の
で 

し
た
・
・
・
ᵨ 

 
 

 
 

 
 

 

感
染
症
予
防
対
策
委
員 

看
護
師 

池
内
邦
代 

  

日
に
日
に
寒
さ
が
増
し
て
き
た
今
日
こ
の
頃
ᵧ
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
季
節
到
来
と
な
り
ま
し
た
ᵨ
花
乃
路
で
は
ᵧ

入
居
者
様
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
な
い
よ
う
に

手
洗
い
ᵧ
う
が
い
ᵧ
マ
ス
ク
の
着
用
等
ᵧ
職
員
一
丸
と
な

り
感
染
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
ᵨ
す
で
に
ᵧ
職
員
は

予
防
接
種
を
済
ま
せ
ᵧ
入
居
者
様
は
ᵧ
順
次
ᵧ
予
防
接
種

を
行
ᵻ
て
お
り
ま
す
ᵨ 

 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
ᵧ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
急

性
感
染
症
で
す
ᵨ
高
齢
者
に
な
る
と
重
度
化
し
や
す
く
合

併
症
に
ᵭ
肺
炎
ᵮ
や
ᵭ
気
管
支
炎
ᵮ
な
ど
が
あ
り
ま
す
ᵨ

合
併
症
に
移
行
し
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
が
ᵧ
ま

ず
ᵧ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
な
い
よ
う
に
予
防
す
る

事
が
第
一
で
す
ᵨ 

面
会
時
の
手
洗
い
ᵧ
マ
ス
ク
の
着
用
ᵧ
風
邪
気
味
か

な
？
と
思
わ
れ
た
際
に
は
ᵧ
面
会
を
控
え
る
等
ᵧ
ご
家
族

様
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
ᵨ 



- 7 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつかは、ハワイの海で波乗り・・・かも！ 

向日葵通り：秋永 飛鳥 

１０月初旬に昔からやってみたかったサーフィンの体

験をする機会があり参加しました。現実は甘くなく、

数回しかボードに立つ事が出来ずこけてばかりで・・・。

でも、久しぶりの運動でとても楽しくリフレッシュで

きました。インストラクターが 

イケメンだと上達が早いかなあ ᤻᤹᤺ 

陶芸歴１０年！作品展が夢・・・？！ 

秋桜の丘：植田 優子 

ユニット玄関前のしつらえやセミパブリックが殺風景

だった為、皆がくつろぎたくなる場所にしたいと提案

があり、任命を受けました。クッションを置くだけで

は味気なかったので、私が趣味にしている編みぐるみ

や陶器を飾ろうと 

思いつきました。 

季節毎に、少しずつ 

飾りを変えていきた 

いと考えています。 

皆さん、是非ＦＣブ 

ロックに遊びに来て 

下さい。 

登山にハマってます！   朝顔の丘：井手 勝恵   

「屋久島に行こう」と誘われ買った登山道具がもった

いなくて登り始めた山。皿倉山や富士山と高さは色々

ですが、登った時の景色や達成感が気持ち良くて続け

ています。これから紅葉の季節、登山には、もってこ

いの季節です。さて、今度は、どの山に登ろうかな。 

健康な体を取り戻すべくジムに GO～！！ 

介護主任：長谷部美由紀  向日葵通り：野口美香 

主に、プールで水中ウォーキングをしています。通っ

ているジムは違いますが、通い始めて２年目の長谷部

と１年目の野口です。気合は、十分！成果はいま一つ

ですが・・・今後、 

スリムになっていく 

であろう私達に・・ 

こうご期待あれです！ 

   リレーマラソン“チーム＊キラメル” 

向日葵通り：寺地 照雄 

９月２４日人生初のヤフオクドームリレーマラソン 

に参加しました。７月から毎日金山川周辺を息をきら

し汗びっしょりになって妻と子供達でタイムを競い

ながら走り３km をいかに早く走れるようになるか 

練習しました。当日５人で 42.195ｋｍを３ｋｍづつ

走り記録３時間３６分５２秒で９００チーム中、２２

８位でした。今度は、１１月に海ノ中道リレーマラソ

ンに参加します。今度の大会は、５人で２ｋｍずつ走

ります。私の目標は、タイムを縮めチームに 

貢献する事です。それと中学生の娘に負け 

ているので、勝つ事です！ 

長野県 洞沢の紅葉 

富士山山頂からの

御来光！ 
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入
居
者
様
の
重
度 

化
に
伴
い
ᵧ
従
来 

型
の
特
殊
浴
槽
と 

タ
イ
プ
の
異
な
る 

特
殊
浴
槽
を
も
う 

一
台
設
置
し
ま
し 

た
ᵨ 

よ
り
安
全
に
入
浴 

を
楽
し
ん
で
頂
け 

る
と
幸
い
で
す
ᵨ 

 

 
 

 
 

 
 

 

編 

集 

後 

記 

 

厳
し
い
残
暑
が
過
ぎ
ᵧ
よ
う
や
く
秋
ら
し
い
風
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ᵨ
各
ユ
ニ
ᶅ
ト
で
は
ᵧ
バ

ᶌ
ベ
キ
ᶇ
ᶌ
が
行
わ
れ
ᵧ
皆
様
ᵭ
食
欲
の
秋
ᵮ
を
満

喫
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
秋
と
言
え
ば
ス
ポ
ᶌ
ツ
！
花
乃

路
で
は
ᵧ
ブ
ロ
ᶅ
ク
対
抗
風
船
バ
レ
ᶌ
大
会
が
開
催

さ
れ
ᵧ
思
い
ᵻ
き
り
体
を
動
か
し
ま
し
た
ᵨ 

気
付
け
ば
今
年
も
残
り
わ
ず
か
ᵨ
今
年
は
ᵧ
地
震
や

台
風
と
自
然
災
害
が
多
か
ᵻ
た
で
す
が
ᵧ
申
年
の
年

は
そ
う
い
ᵻ
た
事
が
多
い
そ
う
で
す
ᵨ
花
乃
路
は
今

年
も
平
和
で
す
ᵨ
新
し
い
年
も
も
う
そ
こ
ま
で
来
て

い
ま
す
ᵨ
来
年
は
良
い
年
に
な
る
よ
う
良
く
食
べ
ᵧ

良
く
笑
い
ᵧ
今
年
の
ラ
ス
ト
ス
パ
ᶌ
ト
を
か
け
た
い

と
思
い
ま
す
ᵨ 

 
 

 

広
報
担
当 

後
藤
か
お
り
・
吉
里 

 

 

ハロウィンとは 

万聖節（キリスト教で毎年 11 月 1 日にあらゆる聖人を記念する祝日）の前夜祭。                  

秋の収穫を祝い、悪霊を追い出す祭りです。古代ケルト民族は、1 年の終わりを 10 月 31 日と定め、その夜を

死者の祭としました。それは死者の霊が親族を訪れる夜であり、また悪霊が 横暴し、子どもたちをさらったり、

作物や家畜に害をなす夜でもありました。死者の霊を導いたりまた悪霊を払いさったりする為、焚き火は不可欠

なものとなったのです。 

Trick or Treat の由来 

仮装して子どもたちが練り歩き、窓をたたき"Trick or Treat"＝ 

「お菓子をくれないといたずらするぞ」と言ってお菓子をねだる 

のは、祭り用の食料をもらって歩いた農民の様子をまねたもので 

中世のなごりです。 

カボチャは代表的な緑黄色野菜です。 

：カロチン、ビタミンＢ群を多く含んでいます。特に西洋カボチャにはビタミンＣも豊富な上、カロチンはホウ

レン草に匹敵するほど含まれています。 

：ベ-タカロチン 抗発ガン作用や免疫賦活作用で知られていますが､その他にも体内でビタミンＡに変換され、髪の健康

維持や、視力維持、粘膜や皮膚の健康維持、そして､喉や肺など呼吸器系統を守る働きがあるといわれています。 

：カボチャはカリウムをたくさん含んでいます。 

ナトリウム（塩分）を排泄する役割があり、高血圧に効果があります。また、長時間の運動による筋肉の痙攣などを防ぐ 

働きもあります。 

：アンチエイジング効果 

カボチャ、特に西洋かぼちゃには抗酸化ビタミンと言われているビタミン C、ビタミン E、B-カロテンが沢山含まれいます。 

：カボチャを食べてお腹もすっきり 

食物繊維も豊富に含まれており、カボチャには水溶性の他不溶性食物繊維が多く、便秘の予防や改善に役立ちます。 


